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健康経営宣言 

 
 社会保険労務士法人 HR ビジネスマネジメント 

代表社員 平澤貞三 

 

当社は、従業員の健康を企業の最重要資産と位置づけ、心身ともに健康で安心

して働ける職場環境の整備に取り組むことをここに宣言します。 

 

重点取り組み項目 

•  健康診断受診率 100％の達成 

•  健康づくり担当者の設置等、健康経営促進のための体制づくり 

•  健康測定機器の設置、および歩数計の配布 

•  ラジオ体操など業務中にストレッチを取り入れること 

•  受動喫煙防止のための喫煙ルールの明確化 

•  メンタルヘルスや性差による疾病に関する研修の実施 

•  勤務状況や労働時間に配慮した個別フォローアップ  


